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Jeg husker veldig godt en mgrk februar kveld. Jeg var
13 ar, og hadde bestemt meg for a lese hele Bibelen
perm til perm for 4 se om jeg var enig i det vi snakker
om 1 kirka. Jeg kom ikke lenger enn til historien om
Noa, for jeg fikk min fgrste aha-opplevelse. Guds ndde
er nok for meg. Jeg er god nok for Gud. Dette skapte en
iver i meg til 3 lese mer, til 3 finne ut mer, til a oppleve
mer sammen med Gud. Som student, noen ar sener,
delte jeg rom med en ikke-kristen jente fra Sgr-Korea,
som spurte hvem min Gud er. A se hennes iver og alle
hennes aha-opplevelser da hun leste Bibelen for farste
gang, ga meg helt nye opplevelser av og med Gud. Jo
mer jeg leser Bibelen, jo bedre blir jeg kjent med en
Gud som bryr seg om meg og som elsker meg. Bibe-
len presenterer en Gud, en Far, en helt i en fortelling
som strekker seg over hele verdenshistorien, ikke bare
sma fortellinger om enkeltindivider fra oldtiden. Mitt
vennskap med Gud er med pa & former livet mitt pa en
fantastisk mate.

Denne Bibelstudieguiden er forfattet av Thomas Ras-
mussen og bygger pa undervisningen til Gunnar Peder-
sen. Det er laget for d hjelpe deg a bli glad i Bibelen og
fa en bedre forstdelse av Bibelens store, sammenhen-
gende fortelling om Guds Kkjaerlighet. Vi vil ikke bare se
pa Syvendedags Adventistkirkens sentrale trospunkter.
Vi vil utforske hvordan Bibelens store fortelling er rele-
vant for oss i dag.

Vi vil ta for oss hele bgker 1 Bibelen, ikke bare et par
vers her og der. Det er ikke nok 3 vite teorien om hva
vi tror pd. Fakta blir irrelevant dersom vi ikke vet hvem
vi tror pd. Troen er et levende, personling forhold

med Jesus. Det finnes nok flere som kanskje ikke syns
menigheten er seerlig relevant fordi fokuset pa doktri-
ner og livsstil overskygger den det virkelig handler om.
Det handler om & utforske og preve a forsta hvem Gud
virkelig er.

Mange syns Bibelen kan vaere bdde tung 3 lese og
vanskelig a forstd. Kanskje du ogsa er en av dem. Vi
trenger alle verktgy vi kan bruke resten av livet. Vart
gnske er at dette Bibelstudiet kan hjelpe deg forsta
mer av Bibelens store fortelling, slik at du bedre ogsa
kan forstd din historie og fd en ny begeistring for Guds
kjaerlighet for deg.
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STUDIE-
PLAN



METODE &
BEGRUNNELSE

A lese Bibelen som en stor historie, er ikke noe nytt,
hverken i eller utenfor Syvendedags Adventistkriken.

Trospunktene vare ble derimot fgrst og fremst formet
som en reaksjon. Vi har gjort vart beste for 3 vise at
de handler om hvem Gud er, men likevel risikerer vi
at detaljene far for mye fokus, og vi glemmer hva det
egentlig handler om.

Forestill deg en dker med et gjerde rundt. Gjerdet
definerer grensen rundt dkeren. Pa samme madte er
trospunktene vare noen rettningslinjer for hvordan vi
kan bedre forsta Bibelen.

Men ideen om et stort overordnet tema ligger minst
like dypt i adventismen. Den var sentral i Ellen Whites
bgker. Bokserien Alfa og Omega er et godt eksempel.
De fgrste tre ordene er: "Gud er kjerlighet.” Og de aller
siste ordene i den siste boken er ogsa: "Gud er kjeer-
lighet.”

Bibelen begynner med ordene: "I begynnelsen skapte
Gud himmelen og jorden” (1 Mos 1,1). De siste kapit-
lene handler om hvordan han gjenskaper den sd den blir
en ny jord. Og Johannes avslutter sin dpenbaring med
ordene: "Han som vitner om dette, sier: "Ja, jeg kommer
snart.” Amen. Kom, Herre Jesus! Herren Jesu nade veere
med alle!” (Ap 22,20-21)

Gud skapte altsad verden med en meningsfull begyn-
nelse. Han har lovet den en meningsfull avslutning, og i
mellomtiden er han med oss. Gud er var skaper. Gud er
kjeerlighet. Vi hdper dette ogsa vil veere din konklusjon
ndr du studerer Bibelen - den stgrste dpenbaringen og
hgyeste autoriet for oss i dag.



Dette bibelstudiematerialet er bygget opp slik at det
foreslar lengre avsnitt i Bibelen som du leser fer du
deltar pa bibelstudiet med smagruppen eller med
pastoren din. Det er satt av noen ekstra linjer, slik at
du kan notere ned spgrsmadlene som madtte dukke opp
underveis, samtidig som det er noen spgrsmal som kan
hjelpe deg a bedre forstad det du leser.

Prgv alltid & ha en blyant eller penn lett tilgjengelig nar
du leser. Understrek de viktige tingene. Marker ting du
ikke forstadr, sa du kan huske & spgrre om det.

Det er ikke noen bestemt tidsramme for hvor lang

tid det tar d gd igjennom alle bibelstudiene. Det er 17
bibelstudier, men noen av dem vil du kanskje trenge
mer enn én kveld pa. Tidsrammen kan ogsa avhenge av
aldersgruppe, generell kristendoms- og bibelkunnskap,
kulturell bakgrunn m.m. Tilpass etter behov.

Disse bibelstudiene er ikke "bare” ment som ddpsopp-
laering, og det finnes heller ikke noen formel for a
bestemme om eller ndr noen er klar for dap.

Bgnn, bibelstudium og tjeneste for andre er noe av det
som hjelper oss d bevare en livslang relasjon til Gud.
Dette bibelstudiematerialet vil forhdpentligvis gi deg
noen verktgy, samt inspirasjon til d fortsette d studere
Bibelen selv ndr dette er ferdig.

Til dette bibelstudiematerialet finnes det ogsa videopre-
sentasjoner (pa engelsk og dansk), som kan veere nyt-
tige bade for deltaker og kursleder i bibelstudiet. Heftet
er ment som en katalysator, med spgrsmal, tanker og
appeller som kan hjelpe deg i sgket etter meningen med
livet og tilfredsstille lengselen etter a bli bedre kjent
med Jesus.



HVEM ER JESUS?

Det er ndr vi stiller oss selv dette spgrsmalet at vi fin-
ner meningen med livet.

e Hvem er Jesus?

e Hva gjorde han?

e Hva gjer han nd?

e Hva skal han gjgre i fremtiden?

e Hvilken betydnig har det for verden vi lever i?

e Hvilken betydnig har det for meg?
Disse bibelstudiene er basert pa modellen for "Den
bibelske fortellingen,” presentert av Gunnar Pedersen
(ThD, Andrews University), tidligere pastor for Sy-
vendedags Adventistkirken i Danmark, og leder av det
teologiske fakultetet pd Newbold College i England (se
neste side).
Formadlet med bibelstudiet er tredelt

1. A veere en disippel - hva vil det si & folge Jesus?

2. Bibelen - hva leerer den? Hvordan leser jeg den?

3. Syvendedags Adventistkirken - hva trenger jeg a
vite for jeg velger a bli medlem av dette fellesska-
pet?

De fleste av studiene tar utgangspunkt i de ulike
historiene og delene i Bibelen. Det er ogsd tre emne-
baserte studier. Disse kan du ta i den rekkefglgen du
selv gnsker, eller som avslutning. P3 side 70-71 kan du
lese mer om hvorfor disse tre emnene ble valgt.



DEN BIBELSKE
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I illustrasjonen pa neste side, er bibelfortellingen frem-
stilt langs en tidslinje. Den er inndelt i syv stadier som
hjelper deg a se det store bildet og hensikten med Guds
frelsesplan - for verden og for deg!

Teologisk sett vil vi se hvordan disse syv stadiene av
den bibelske historien utgjar kjernen i Adventistkirkens
tro og leere. Dette inkluderer faglgende:

1.

Guds herredgmme som skaper og opprettholder av
hans gode skaperverk som han fullfgrte pa den syven-
de dagen, sabbaten. En virkelighet som alle skapninger
er avhengig av (Paradiset er skapt.)

. Menneskets fall fra et interaktivt liv sammen med

Gud til en tilstand der det onde trenger inn i bade
hjertet og hjernen. Resultatet er en ond verdensor-
den som framprovoserer en guddommelig forban-
nelse.

. Det guddommelige og profetiske lgftet og paktens

forpliktelse om 3 frelse menneskeheten og gjen-
opprette skaperverket; en plan som Gud har lovet
gjennomfgre, og som er et hovedtema gjennom hele
Bibelen.

. Jesu personlige identiet som Guds frelsende repre-

sentant i en fortapt verden. Han er den eneste som
skal leve gjennom den guddommelige dommen over
synd, bryte forbannelsen og fullfgre Guds plan (Par-
dis gjenvunnet).

. Jesu prestetjeneste ved "Guds hgyre hand"” etter at

han har reist tilbake til himmelen. Hans oppgave er
nd d lede mennesker til omvendelse, gi dem tilgi-
velse og sende Den hellige dnd for 3 gjenopprette
forholdet mellom Gud og mennesker.



. Den avsluttende delen av den bibelske fortellingen,
"Herrens dag,” en periode hvor Kristus fullt ut vil
utgve sin kongelige autoritet. Som dommer vil han
rettferdiggjore de troende, offentliggjare sitt rike ved
sin strdlende gjenkomst, og tilintetgjgre det ondes
regime. Slik vil han herliggjare de frelste.

. Loftet blir oppfylt og frelsesplanen ndr sitt hgyde-

punkt og avsluttes ndr Gud skaper den nye himmel
og den nye jord. Forbannelsen er brutt, daden er
beseiret, og Gud vil bo med menneskene for evig.
Paradiset er gjenopprettet.

"Vi har intet 3 frykte for fremtiden, uten dette ene: at
vi glemmer hvordan Gud har ledet sine barn i fortiden.”
Ellen White, Life Sketches, s. 196
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PRESENTASJON AV

vendedags

~Adventist-
o kirken

LITT OM OSS

Syvendedags Adventistkirken er et veletablert protestantisk
kristent kirkesamfunn. Som andre kristne trossamfunn, ba-
serer vi var tro pa Bibelen. Vi tror at Jesus Kristus er Gud og
at han dgde for vare synder. I Norge er det ca 4500 medlem-
mer og 44 menigheter. Vi mgtes hver uke for a lovprise og
tilbe Gud og veere sammen med hverandre. Pd verdensbasis
har Adventistkirken ca. 22 millioner medlemmer, men det
er mange andre som mgter opp i kirkene som er dpne for
alle, inkludert deg!

Selv om vi ikke er sd veldig mange adventister i Norge i for-
hold til befolkningstallet, er det ikke usannsynlig at du har
mgtt en adventist eller sett en Adventistkirke. Vi har satt
vart preg pa samfunnet pa ulike mater. Vi driver f.eks. 12
kristne privatskoler rundt omkring i landet, hvor mange av
elevene ikke har noen tilknytning til Adventistkirken. Vi har
en gjenbruksbutikk i Moss (Happy Hand). Mange adventi-
ster er utdannet leger eller fysioterapauter, og vi eier Skogli
helse- og reahabiliteringssenter pa Lillehammer.

Visste du forresten at John Harvey Kellogg som oppfant
cornflakes, var adventist mesteparten av sitt liv? Dersom
du vil vite mer om Adventistkirken, er det helt klart best &
besgke en av vdre Kkirker.

HVEM ER VI?
Hva betyr det a veere en "Syvendedags-adventist”? Selve
navnet bestdr av to grunnleggende elementer:

Den syvende dag er sabbaten. Da Gud skapte verden, velsig-
net han den syvende dagen og gjorde den hellig. Derfor mg-
tes vi i kirken den dagen for a tilbe og prise Gud, og minne
oss selv om at Gud er var skaper og gjenskaper (frelser).

"Advent” er som kjent de siste ukene far jul. Det betyr




"komme", og i juletiden ventet man pa Jesu ferste kom-
me til jorden som et lite barn. Men nar vi snakker om
"advent” i var kirke, handler det om Jesu andre komme,
ikke hans fgrste. En dag skal Jesus komme igjen for a
fullt ut gjenopprette sitt rike, og det gleder vi oss til.

"Syvendedags-adventist” refererer altsa til begynnelsen
og slutten, skapelsen og gjenskapelsen. Jesus sier om
seg selv at han er den fgrste og den siste (Ap 22,13).
Syvendedags-adventismen handler om Jesus mer enn
noe annet - at han skapte verden og at han i kraft av
sin dgd og oppstandelse nad gjenskaper den.

ADVENTISTKIRKENS LOGO

Kirkens logo refererer til vare kjerneverdier. Bibelen

er fundamentet. I logoen kan du se en dpen bok som et
symbol pa at budskaptet skal leses og praktiseres. Sent-
ralt i dette budskapet er korset, som ogsa er sentralt i
logoen. Over korset og den dpne Bibelen er Den hellige
ands brennende flamme. Uten kraften fra Den hellige
and kan vi hverken forstd Bibelen eller korset.

Linjene i toppen indikerer en
oppadgdende bevegelse. Det
symboliserer var oppstandelse
0g en begynnelse pa evigheten
sammen med Jesus.

Den dpne Bibelen

Bibelen utgjgr
fundamentet i designet
som et uttrykk for at Flamme.n
Bibelen er grunnlaget for Denne figuren er
sammensatt av tre
AR

var tro. Den vises fullt in ) g
oppslatt og antyder en full injer spm gar rundten
® forestilt kule. De tre

aksept av Guds ord. o
linjene representerer
de tre budskapene i
Apenbaringen 14, som nar

Korset ut til hele verden, med
Korset representerer de gode nyhetene evangeliet til alle nasjoner.
om frelsen. Det er plassert i midten Linjene danner ogsa en
for & tydeliggjere Kristi offer som flamme, som er et bilde pa
hovedtemaet i var tro. Den hellige and.
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OVERSIKT

OVER BIBELSTUDIENE
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Studiene er delt inn etter emne, tittel og etter hvilken
del av den bibelske fortellingen de tilhgrer.

Studie 1 - Skapelse, Syndefallet, Loftet (stadium 1+2)
Bibeltekst: 1. Mosebok 1-3
Tema: Paradis - Guds opprinnelige plan, og
verden i dag

Studie 2 - Abraham (stadium 3 - del 1)
Bibeltekst: 1. Mosebok 12-25; Romerne 4;
Hebreerne 11
Tema: Tro

Studie 3 - Israel (stadium 3 - del 2)
Bibeltekst: 2. Mosebok 1-3; 11-12; 14-20; 24,1-25,9,
31-34; 5. Mosebok 30, 34; Josva 1
Tema: Guds folk og Guds lov

Studie 4 - David (stadium 3 - del 3)
Bibeltekst: Rut 1-4; 1. Samuelsbok 8;
2. Samuelsbok 1-24; 1. Kongebok 1-2,11
Tema: Israels kongedgmme - en mann etter Guds
hjerte

Studie 5 - Profetene (stadium 3 - del 4)
Bibeltekst: Mika 5; Salme 55; Sakarja 11; Salme 22;
Jesaja 53
Ekstra lesning: Jeremia 31,27-40; Daniel 1-12; Jesaja 1;
42-43; 52,13-53,12; 65-66; Malaki 1-3
Tema: Profetier og den kommende Messias



Studie 6 - Jesu tjeneste (stadium 4 - del 1)
Bibeltekst: Matteus 5-7 (Bergprekenen)
Tema: A veere en disippel
- A folge Jesus
- Nestekjaerlighet
- Bann

Studie 7 - Jesu tjeneste (stadium 4 - del 2)
Bibeltekst: Johannes 1-11
Tema: A veere en disippel
- Jesu liv
- Oppstandelsen

Studie 8 - Jesu tjeneste (stadium 4 - del 3)
Bibeltekst: Johannes 12-21,

Apostlenes gjerninger 1-2

Tema: A veere en disippel

- Ddpen

- Korset

- Nattverden

- Misjon

Studie 9 - Menigheten (stadium 5 - del 1)
Bibeltekst: Matteus 28,18-20; Apostlenes gjerninger;
Romerne 10
Tema: Menigheten & Den hellige dnd

Studie 10 - Menigheten (stadium 5 - del 2)
Bibeltekst: 1. Korinternel-2; 13-16; Efeserne; Jakobs
brev
Tema: Menigheten & individet

15
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Studie 11 - Dommen (stadium 6 - del 1)
Bibeltekst: 3. Mosebok 16; 1. Kongebok 8;
Matteus 27,45-56; Hebreerne
Tema: Helligdommen

Studie 12 - Dommen (stadium 6 - del 2)
Bibeltekst: Matteus 25,31-46; Romerne; 1. Tessalonik-
erne; 2. Tessalonikerne
Tema: Jesu gjenkomst

Studie 13 - Dommen (stadium 6 - del 3)
Bibeltekst: Esekiel 28,11-19; Romerne 3;
Johannes' dpenbaring 12
Tema: Guds rettferdighet

Studie 11-13 kan ogsad gjennomfares som ett studium
avhengig av aldersgruppe

Studie 14 - Gjenskapelse (stadium 7)
Bibeltekst: Johannes' dpenbaring
Tema: Paradis gjenopprettet

Sentralt for Syvendedags Adventiskirken
(studie 15-17)

Studie 15 - Ellen White

Bibeltekst: 1. Mosebok 5-6; 11-24;
2. Mosebok 12,40-42; Jeremia 29;
Daniel 8-9; Amos 3,7; Markus 1;
Johannes' dpenbaring 10



Studie 16 - En sunn livsstil (Livsstil - del 1)
Bibeltekst: 4. Mosebok 6,1-21; Matteus 22,34-40;
Romerne 14; 1. Peter 2,9-10
Tema: - Det vi avstdr fra
- Det vi frardder
- Det vi anbefaler

Studie 17 - Familie (Livsstil - del 2)
Bibeltekst: 1. Mosebok 1-3; Efeserne 5,21-33;
1. Korinterne 6,12-20

Tema: - Ekteskap
- Sex
- Samboerskap
- Valg av ektefelle

Forslag til tilleggsstudier:
Studie 18 - Tilgivelse
Studie 19 - Andaktsliv
Studie 20 - Bgnn

Studie 21 - A vitne
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